GODE VANER ER SEJE!

dJeg er glad for, at | barn og unge vil vaere med
til at gore en indsats for at endre jeres vaner
og bruge energien fornuftigt. N&r mange
mennesker gor tindene anderledes, giver
det en stor effekt. O det er edentlig ikke
s sveert. Nar forst én begynder, folder andre

efter. | energiselskabernes bog er der ideer
og tips til, hvordan | kan gore. God fornpjelse
0g held of Iykke.

Kiimar og energiminister l ll
Connie Hedegaard

) DEN LILLE HANDBOG OM KLIMA 06 ENERGI

danskenergi



ENERGI KAN VAERE GOOL

EN FORTAELLING OM ENERGIEN
ENERGIJAGT FRA A-A
ENERGI-0-METER

SJOVE ENERGIFORS@G
NOTER
HILSEN FRA MINISTEREN




VELKOMMEN TIL EN FORTAELLING oM
VORES JORD OG BRUG AF ENERGI

VI LOVER, AT DET
BLIVER cooL




ENERGIEN PA VORES KLODE

ER DU KLAR OVER,
HVOR MANGE FOSSILE
BRAENDSTOFFER DER
BLIVER BRANDT AF,
NAR DU BRUGER SA
MEGET ENERGI?
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Faktisk behover klima og energi ikke at veere

sé svaert at forstd. Men det kreever vist, at
vi starter helt fra begyndelsen med en fortael-
ling om energien pa vores klode. Fortzellingen
starter ude i rummet.




SKAL VI IKKE SNART
HJIEM? JEG SKAL SE
FJERNSYN KLOKKEN FEM

Ud af mange milliarder planeter i universet
er vi s heldige, at vores planet béde har
jord, vand, sollys o luft.

Vi mennesker kan vaere glade for, at vi kan
traekke vejret, slukke torsten, spise os
maette og holde varmen. Det kan vi, fordi
vores planet er sammensat af de helt
rigtige elementer, som giver os et saerligt
klima. Derfor har der veeret liv pa jorden i
mange millioner r.
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HEY, SAT FARTEN NED, DIN
KLOVN, ELLER JEG BRANDER
| ATMOSFAEREN

Luften rundt om jorden er meget vigtig, for
at mennesker, dyr og planter kan leve. Den er
med til at skabe balance og beskytte os.
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Lige nu har luften en sammensaetning, der
gor, at der er liv pa jorden. Det er, fordi vores
klima er i balance. Men det er en balance,
som maske er ved at blive pdelagt.



Luften rundt om jorden virker ligesom
et drivhus. Det dor den, fordi dasserne i
luften holder pa varmen fra solen.

Jorden kan holde pa varmen, fordi vores
luft har en type gasser, som bliver kaldt
for drivhusgasser. De fleste drivhusgas-
ser pé jorden bliver skabt helt naturligt.
Det sker bl.a., ndr dyrene prutter, planter
radner, eller vand fordamper.

Drivhusgasserne virker ligesom et drivhus.
Nér solens straler rammer jorden, bliver
jorden opvarmet. Solen har nemt ved at
skinne igennem glasset pé drivhuset, men
varmen har sveert ved at komme ud af driv-
huset. Hvis ikke vi havde alle drivhusgas-
serne blandet i luften, ville her veere lige sa
frysende koldt som p& ménen eller Mars.




VI PILLER VED JORDENS
TEMPERATUR

Mange af de ekstra drivhusgasser kommer
fra os mennesker, der braender kul, olie og
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gas af. Det gor vi for at f& energi. Energien
bruger vi bl.a. til at opvarme vores huse, kore i
biler eller til at opdreette koer, som vi spiser
til aftensmad. Jo mere energi vi bruger hver
dag, jo mere drivhusgas sender vi ud i luften.
Det betyder, at drivhusets glas bliver tykkere,
og der bliver varmere pé jorden.




HEDESLAG 06
VADE FADDER

HJAELP, HJAELP,
VANDET STIGER

Nar jordens temperatur stier, vil vi opleve
mange forandringer omkring os. Ferst og
fremmest vil vejret og naturen &ndre sig.

Omréder med varme og terke vil blive endnu
varmere og endnu terrere. F.eks. vil arkenerne
i Nordafrika sprede sig til nye lande. Omrader

VAND! VAND/

teet pa havet og steder med meget regn vil
blive endnu vadere. Det kan betyde, at Danmark
far nogle kyster oversvgmmet.

Nar omréder udterres eller oversvgmmes, vil
mange mennesker blive ngdt til at flytte. Stop-
per vi ikke stigningen af temperaturen pé jorden,
vil mange mennesker og dyrs liv blive forandret.

m
=
m
=
m
=)
@
—
-
o
:_U|
il
—
—
—
=
@




~rf

Nér du tager pa ferie med en flyvemaskine,
&ndrer du isbjornens liv pé Nordpolen.

Drivhusgasserne kender ikke til landegraen-
ser. Derfor er du med til at zendre livet pa
den anden side af jorden, nar du f.eks. fly-
ver, korer i bil eller spiser store rade boffer.
Derfor er det vigtigt, at alle mennesker pé
jorden bruger energien fornuftigt.



Det er faktisk muligt at stoppe opvarm-
ningen af vores jord. Men det kraever, at
Vi gor mindst to ting.

For det farste skal vi bruge energien mere

fornuftigt. Det er ikke sikkert, at vi behgver
at aendre vores liv fuldstaendigt, hvis bare

vi alle sammen taenker os om.

For det andet skal vi satse pé nye typer
energi, der ikke aendrer klimaet. Det er
allerede muligt at lave energi, der ikke
udsender drivhusgasser. Det er energi,
hvor vi ikke braender olie, kul eller gas af.



GRON POWER

WOUW! HVORDAN ER DET AT SPILLE
PA EL FRA EN VINDMZLLE?

| stedet for at braende kul, olie eller gas af er det
muligt at udnytte energien i naturen omkring
os. Vi kan bl.a. lave klimavenlig energi ved at
seaette vindmeller, solfangere eller solceller op.
Der findes allerede mange vindmeller i Danmark,
som giver os masser af vindenergi. Det er smart,
da vi ikke lpber tor for vind forelgbig.

Det kraever dog fortsat mange nye opfindelser,
for vi helt kan ga over til gron energi. F.eks.
skal man lgse det problem, at vindmellerne
ikke laver el, nér vinden ikke bleeser.

PET ER RET COOL.
PER ER FAKTISK
INGEN FORSKEL

23
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STOP! I KAN IKKE KOMME PA

NAR VI LGBER TOR T e
FOR OLIE, KUL 06 6AS
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Det betyder bl.a., at priserne stiger pé energi,
og at vii fremtiden ikke kan veere sikre pé at
f& den energi, vi har brug for. Medmindre vi
gar over til nye typer af energi.

Lige nu bliver der derfor arbejdet hardt pa at

udvikle energi, der ikke kommer fra olie, kul
Nu, hvor store lande som Kina og Indien begynder eller gas. Man kan sige, at vi mennesker er ngdt
at bruge meget energi, gér det endnu steerkere til at taenke i ny energi. Bade for at beskytte
med at tomme jordens lagre for braendstoffer. klimaet, og fordi vi er tvunget til det.




TRAK VEJRET 06
LEV LIVET

SLAP NU AF. PU BEH@VER
IKKE AT STOPPE MED
AT LEVE. PU SKAL BARE
TAENKE PIG LIDT OM |
HVERDAGEN

Du behpver ikke at lade veere med at gore
det, du holder af, fordi du er bange for at

FRA NU AF VIL JEG
SLET IKKE BRUGE
ENERGI
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bruge energi. Nyd livet og lev det. Du skal

bare taenke dig lidt om i hverdagen. Tag f.eks.
cyklen i stedet for at lade dine foreeldre kere
dig til skole. Husk at slukke for dit fjernsyn,

nér du ikke bruger det. Hvis vi alle taenker
os lidt om, kan vi udnytte energien mere
fornuftigt.




ENERGIJAGT FRA A-A

HA HA. JEG FZRER
ENERGIKAPLZBET/ JEG
HAR LIGE SCORET 14
BOGSTAVER!
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Lav en konkurrence i din klasse, med din
familie eller venner og se, hvem der kan

spare mest energi. Du har samlet et bog-
stav, ndr du folger sparerddet. Du kan se,
hvor meget energi de forskellige bogstaver
sparer. Jo flere blade, bogstavet har, jo
mere energi sparer du.




A-MZERKER (66 |
Nedszeet dine forzeldres elregning. Sorg
blot for, at de vaelger apparater med et
lavt forbrug af energi. Veelg altid vaske-
maskiner, koleskabe og lignende med
mindst energimaerke A.

""" BRUSEBAD 06

= Spar pé sangstemmen og drop X-faktor-
dremmene i badet. Seet et minutur pa
fem minutter og koncentrer dig om vand
og seebe i stedet. Husk ogsa at sige det
til dine spskende og foreeldre.

| CVHEL | 999
ig Kom i form og tag cyklen til skole eller til

dine hobbyer. S8 slipper du ogsa for at
blive set med de gamle i en osende bil. Lav
f.eks. en konkurrence i din klasse og se,
hvem der kan kore flest kilometer om ugen.

| DUALE A
“ | Indstil alle computerne i din familie til

automatisk at g i dvale, ndr | ikke arbej-
der pa dem. S& undgar | at bruge el, nar
der f.eks. lige skal smgres en mad.
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_SPARESKINNE

Brug denne smarte dingenot, der sluk-
ker for alt tilbehgret til f.eks. dit fjernsyn,
nér du ikke bruger det. Sa slipper du for
at huske at slukke flere apparater, men
kan ngjes med at slukke for fjernsynet.

ED EN KO

Indfer en kedfri dag om ugen. Din krop vil
elske dig, og samtidig sk&ner du jorden
for en masse gasfyldte koprutter og
dérlig kodnde.

ENBRUG

Det meste af vores affald kan genbruges.
Teenk dig derfor om, inden din familie smider
batterier, daser eller elapparater ud. Smid
dit affald ud de rigtige steder. Brug genop-
ladelige batterier. De kan bruges 1000 gange.

[

|ART@RRING

Fa dig klassens mest energivenlige fri-
sure. Brug et handklsede i stedet for en
hartarrer, nar du skal terre héret. Veelg
eventuelt en hartorrer, der ikke bruger
s8 meget energi.
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INDK@BSPOSER 6

i Genbrug indkebsposen eller brug din

taske i stedet. Det kraever nemlig meget
energi at fremstille plastikposer, og du
sparer to kroner, nér du handler.

JAGT | YYY |
i— | Gapajagt efter spildt energi med ven-

nerne. Brug en time pa at lede efter
standbylys, taendte opladere og andet
energifras. | kan f.eks. g3 pé jagt der-
hjemme, i skolen eller hos vennerne.

KLISTERMERKER | 666 |

Lav dine egne sluk-klistermeerker og seet
dem ved husets mest brugte kontak-
ter. Dermed lzerer resten af familien
at slukke efter sig og spare penge og
energi.

I-vs | POV
Skriv en seddel med "SLUK LYSET, DIN
PADDE” pa indersiden af deren til dit
veerelse og sluk lyset, hver gang du
forlader det!




MOBLOPLADER (s

Hiv opladeren ud af stikket, nér du ikke
bruger den. Sa slipper du ogsa for at have
ledninger haengende ud fra veeggen.

NATTEMPERATUR 1

Veer supercool og bedre udhvilet. Skru
lidt ned for varmen, inden du gér i seng.
Luft eventuelt ud pa dit veerelse, inden
du laegger dig.

OVERFORBRUG 066 |

Teenk dig om pa dit veerelse. Har du teendt
for alle dine apparater uden at bruge dem?
Sluk for de apparater, du ikke bruger, og
stop overforbruget. Husk, at hele fami-
lien sparer penge, nar du sparer el.

= POSTEVAND o |

Drop vand med plastiksmag og nyd, at
vi har noget af det bedste drikkevand
direkte fra hanen. Det er lidt fjollet at
drikke vand fra den anden ende af
verden, nar du kan finde det i kekkenet.

9
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(QUICKSTEP 6

“ | Dans quickstep hver dag klokken 14.23.

Hvorfor? Fordi du far varmen gratis, og
fordi der ikke findes et sparerad, der
starter med Q.

RADIATOR 666

I B & Indstil alle radiatorer pa samme trin.

Skru eventuelt lidt ned for varmen i de
rum, hvor | ikke kommer sa tit. S sparer
| penge og skaner klimaet.

STANDBY 666

Hold pegefingeren i form og stevsug huset
for teendte standbylys. Sluk pé stikkon-
takterne for de apparater, der ikke bliver
brugt.

Slip for numsesmerter og en lang kedelig
biltur, nér | skal besgge familien i den
anden ende af landet. Straek benene og
hyg jer i toget i stedet for at tage bilen.




UDPRINT ¢

L “ | Teenk pa energien, inden du printer. Kan

du ikke npjes med at lsese tingene
direkte pa skaermen og dermed spare
el, bleek og papir?

UASKEMASKINEN | 666 |

Veer sej i nyvasket tgj og tving dine
forzeldre til at vaske ved 30 eller 40
grader. Spring forvasken over og brug
torresnor i stedet for tumbleren.

Let bagdelen, nyd naturen og fa jord
under neglene sammen med vennerne.
Sluk en gang imellem for din X-box,
PlayStation eller Nintendo!

YATZY ——

h-_- Stov alle de gamle energivenlige spil af,

der ikke bruger energi. S& opdager du
0gsé, hvor sjovt det kan veere at sl sine
venner i yatzy.
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EBLETRFE XTI

' = W1 Fadine foreeldre, bedsteforzeldre eller an-
dre med en have til at plante et &ebletree.

Dermed sparer de penge, hjeelper klimaet
og lever sundere.

@gKoLoGl 6

I 4 I G4 efter P-meerket, ndr | handler, og
maerk sundheden brede sig. @kologisk
mad er som regel mere miljovenligt.

. y-vyvda 1LJVvVil1lJadNa |

'00LOGISK HAVE 66666 ARSTIDENS GRONT 114
I~ 4| Oplevdyrene pa den afrikanske savanne I = | Faredere kinder og spis frugter og grant-
i Danmark frem for at flyve til Afrika pa sager, der er dyrket i det fri i Danmark.
safari. Det kraever meget mere energi at Det kreever ekstra energi at dyrke gront-
flyve end f.eks. at tage toget. sager i et drivhus eller at transportere

dem pa tveers af landegraenserne.



Brug Energi-0-me-
teret til at se, hvor
meget energi du
har sparet. Lav en
konkurrence med
dem, du kender,
om at samle flest
bogstaver ind, og
skriv resultatet
ned. Den med flest
bogstaver vinder.

JEG VIL GA EFTER A-MARKER

JEG VIL MAKS. BRUGE FEM MINUTTER | BADET

JEG VIL BRUGE MIN CYKEL MERE

JEG VIL INDSTILLE COMPUTEREN TIL DVALE

JEG VIL BRUGE ELSPARESKINNE

JEG VIL FREDE EN KO OM UGEN

JEG VIL SMIDE TING TIL GENBRUG

JEG VIL DROPPE HART@RREREN

JEG VIL DROPPE PLASTIKINDK@BSPOSEN

JEG VIL GA PA JAGT MED VENNERNE

JEG VIL S/TTE KLISTERM/ARKER PA KONTAKTERNE

JEG VIL SLUKKE LYSET EFTER MIG

JEG VIL HUSKE MOBILOPLADEREN

JEG VIL SANKE NATTEMPERATUREN

JEG VIL STOPPE OVERFORBRUGET AF EL

JEG VIL DRIKKE POSTEVAND

JEG VIL DANSE QUICKSTEP

JEG VIL INDSTILLE VORES RADIATORER ENS

JEG VIL STOPPE STANDBYFORBRUGET

JEG VIL TAGE TOGET

JEG VIL MINDSKE MINE UDPRINT

JEG VIL VASKE VED 30° CELLER 40° C

JEG VIL HOLDE EN X-BOX-FRI DAG

JEG VIL SPILLE MERE YATZY

JEG VIL TAGE | Z0O FREM FOR AT FLYVE

JEG VIL PLANTE ET ABLETRE
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JEG VIL K@BE @KOLOGI

JEG VIL FORETRAKKE ARSTIDENS GRONT




BLIV FAMILIENS GRONNE
KLIMAKOK

Bliv den energivenlige kok i din familie. Vis,
hvordan man kan lave en middag, der ikke
kregver seerlig meget energi.

Brug pyramiden til at se, hvilke madvarer der
er gode at bruge, og hvilke du helst skal undga.

Det kreever ganske lidt at sendre sine mad-
vaner til at blive mere energivenlige. Spis

arstidens grontsager og frugter fra Danmark.

Veelg kartofler, frugt og guleradder og mindre

ked. Erstat oksekodet med fisk eller fjerkrae,

hvis du ikke kan undvaere kod.

DU SKAL BRUGE:

En god madopskrift
Et kokken
Gode energivenlige révarer

0
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SKAB EN KUNSTIG
DRIVHUSEFFEKT

PET VISER 20°C
HVAD VISER DIT?

Drivhuseffekten er noget, du nemt selv kan
skabe. Du skal bygge et hus af plastikposer

0g sestte det i solen.

Brug nogle gennemsigdtige plastikposer, noget
kraftig stéltrdd og tape til at bygge et hus.

DU SKAL BRUGE:

2-4 plastikposer
Kraftig stéltrad
Tape

Termometer

Maerk, hvordan det bliver fugtigt og varmt
inden i drivhuset. Det gor det, fordi solens
varme nemt kan treenge igennem plastik-
ken. Varmen kan til gengeeld ikke slippe ud.
Prov at méle forskellen pa temperaturen
ude og inde med et termometer.
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FRA CO, TIL ILT

| har sikkert hort, at planterne pa jorden er
dodt for klimaet. Det er, fordi de omdanner
drivhusgassen G0, til ilt.

Nar solen rammer bladene, bliver solens ener-
gi og GO, lavet om til ilt.

Med forspget kan | se dette med det blotte
gje. Ga i en dyrehandel og sperg efter planten
vandpest. Nar | ssetter planten ud i sollyset,
vil | kunne se, hvordan der kommer bittesmé
bobler ud fra planten. Dermed er | faktisk i
gang med at mindske drivhusgassen omkring
jer.

DU SKAL BRUGE:

En vandpest-akvarieplante
Et stort syltetgjsglas
Vand

Sol

SE, JEG LAVER CO:
OM TIL ILT!
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FAMILIE-ENERGIFIGHTEN

Lav en konkurrence om, hvem der kan
spare mest el hjemme hos jer selv. Find
elmaleren i jeres hus eller lejlighed og
brug den som dommer.

9@SHO4194HANT AN0MS @

P4 elmaleren kan | se, hvor meget el | bruger,
malt i kilowatt (kWh). Skriv ned, hvad den
star pd, inden | gar i gang. Hvert familie-

medlem fér ansvaret for elforbruget i en
uge ad gangen.

F.eks. starter mor med at have ansvaret.
Skriv ned klokken 20 om aftenen, hvad
maleren stér pa. Syv dage senere klokken
20 kan | se, hvor mange kWh der er brugt,
og hvor god mor har veeret til at serge for,
at alle taenker sig om. Derefter er det din
tur til at sté for at méle jeres forbrug af
el. Hvis hele familien taenker sig lidt om, vil
der maske blive rad til en miniferie sidst
pa aret.
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START EN ENERGIKAMP

| SKAL BRUGE:
Et energimél
Hjemmelavet

. plakat

Brug denne bog til at starte en energikamp
sammen med dem, du kender.

Som du forhabentlig har set, kreever det ikke
seerlig meget at skrue ned for energiforbruget.
Det handler om at aendre sine vaner og taenke
sig om i hverdagen. Tal med din klasse, din
familie eller dine venner om, hvordan | sam-
men kan spare pa energien. Jo flere der
taenker sig om, jo mere energi sparer |.
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